388 Anhange

Vollstandiges Inhaltsverzeichnis

BT Y o [T T 1
(I AT A0 [ o (g = o] « F OSSR 1
1.2 Einladung auf einen Kaffee.........ccoooiiiiiiec e 1
1.3 Mein LIEDIINGSWILZ... ..o e e e e eeas 2
1.4 Warum diesSes BUCKhT? ... 2
1.5 Wegweiser durch den Dschungel dieses BUChES ............ccooiiiviiiiiiiiiiiiii e 3
1.6 An wen richtet sich dieses BUCh? .......ooomiiiiiii e 6
17 FAZIt e e et e e ————————————— 6
2 Selbstbeschreibung...........uuuueeeiiiiiiimiiii e n s s s nnnnnnnnas 7
P2 I = T (= SRR 7
2.2 Mein Versprechen an DiCh......... .o 7
2.3 ChriStHCNE WEILE ... e e e e e e 7
A R U 14 ) (=] (o RSP R T 8
2. 4.1 MeINE FAMII® ....oeeeiiie e e e e e e e e 8
2.4.2 MEIN BEIUT ... e e e e e e e e e e 8
2.4.3 Katastrophenschutz/Sanitatsdienst............ccooo oo 9
2.4.4 Weitere ENQAgEMENTES ........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb anssnnnnnnnannnnne 9
2.5 Meine GESUNANEIL.........oouiiiii e e e 9
2.5.1 MEINE AlIEIGIEN ...ttt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeenaaa e e e e eeeeees 9
2.5.2 SChIAfEN ... ..t ————————————— 10
2.6 Politische EINOrANUNG ........ooviiiiiiiee e e e e e e e e as 10
2.6.1 UMWERSCRULZ ... e e e e e 10
2.6.2 ATOMIKIaft ... 10
P2 TG TN 15 1= PSPPI 10
2.6.4 NGB OSIEN ...ttt e e e e e e e e e e e e s 10
2.6.5 INflation ... e ———————— 11
2.6.6 COIONA ... ..o iiiieeiieie ettt e e e e e e et e e e e e e e e e e e e et e aa—————————————— 11
2.6.7 BeVOIKEruNgSPOITIK .......eeeeieie e 11
2.6.8 PflegENEIME ..o 11
2.6.9 RENEE ... e e e e e e aaaaaa 11
2.6.10 StaatsfiNANZEN ... 11
2.6.11 Wohnungssituation in BallungSraumen..................uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee 11
2.6.12 Meinungsfreiheit vs. Personlichkeitsrechte ... 12
2.6.13 ZUSAMMENTASSUNG ...uttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiie bbb ansssssennnnne 12
2.7 Mein Platz in der Gesellschaft ..., 12
2.7.1 SCRUDIAAE ... ... 12
2.7.2 KONSEIVALIV ...ttt e e e e e e et e e e e e et eeeeeana s 12
2.8 PartnersChaft ..........oo oo e 12
2.8.1 Offen zu unserem Miteinander stehen ..............ccoooiiiiiiiiiiiii e, 12
2.8.2 Verwendung der AbKUrzung ,,ClS ... 13
2.8.3 Unsere Gesprache miteinander...............oiiiiiiiiiiiiiiiiic e 13
2.8.4 Meine/UNSEre Freizeit...........ouuuiiiiiiiiieeee et 13
2.8.5 UNSEr MItEINANAET.......ccce e e e et e e e e e e e e e arr s 14

2.9 Was ich sonst noch schlecht kann (neben Rechtschreibung).........ccccccceeeiiiiiiiiinnnni. 14



Anhange 389

2.10 Wird das funktionieren? Du entscheidest!..................uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 14
3 Neurodiversitat ... s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s nnnnnnnnns 15
3.1 Unser Gehirn, unser wichtigstes Organ ..........ccooooiiiiiiiiiiiiiii e 15
3.2 Stigmatisierung und medizinische Tabus..........ccccooiiiiiiiiiiiiieee e 15
3.3 NEUrOAIVEISITAL.......eei et e e e e e e ens 16
G TG T I | Fo =T o =T T PSP 16
3.3.2 MeiN€ NEUrOAIVEIgENZ ........ovuieieeeiie et e e e e et e e e e e e e e eaaaas 16
3.3.3 HOChDEGabUNG ... e eaaaas 17
3.4 Mein bisheriges Erleben ...........o oo 17
B g S T o 11 ] PP 17
3.4.2 Emotionale ENtWICKIUNG ...........uuiiiiiiiiiiiiiiii e 18
3.4.3 Eine Angeber-GeschiChte .............uuiiiiiiiiiiiiii 18
3.5 HErausfOrderUNGEN ........ i 18
3.6 Narzissmus vSs. EQOZENtriKer ...........uuuiiiiiiiiiiiiiiiii 19
B A 51w o aT=T =T o= 19
3.7.1 MEINE ErfanrUNG .....uuuieiiiiiiiiiiiiiiiiii s 19
3.7.2 Offentliche WahrMENMUNG ..........c.coiiuieieieeeeeeeeeeeee e 20
3.8 Kommunikation mit mMir ... e 20
GRS 7= 1] ][ PP 21
3.9.1 AlIGEMEINES ...t e e e e e et e e e e e e e e e e e et — e e e e ea e e e ann 21
B = 1=t o] o {14 01T | SRR 21
B0 TRt IO = PP 22
3.10.1 DU DiSt @NtIASSEN! .....eeiiiiiiii e n e nnnnne 22
3.10.2 Emotionale EntSCheidUNGEN ........coooiiiiiiiie e 22
3.10.3 Gerechtigkeitsempfindung und FUNIUNG .........coooiiimiiiiiiii e, 22
3.11 Mein Verhalten gegenuber anderen ............ccoouuiiiiiiiiiiiiiice e 23
1 Tt I e o 1= £ (oYY To | oo PP PP SRR 23
3.11.2 TeamfANIGKEIT ........ie e e 23
3.11.3 Partys / Kennenlernen / Frauen ..............uuoiiiiiiiiiiiieccee et 23
312 ZUSAMMENIEDEN ... 24
B0 T 7 |1 S o 24
3.12.2 Meine BeziehungsfahigKeit................uuiiiiiiiiiiiii 24
3.12.3 Empathie vs. Sensibilitat. ... 24
3.12.4 Meine Nachricht an DICh..........ooi oo 24
B TRt 1220 TN 1\ F- O 25
3.13 Mein Beipackzettel — Was Du wirklich bekommst...........cccoooiiiiiiiiii e, 25
4 Postfamilienphase .........cooo i e 27
4.1 HandIUNGSDEAAIT ... 27
4.2 Anwendbarkeit und Grenzen des ModellS ..........oooooiiiiiiiiii i 27
4.3 EiNteilung iN PRasen ... e 28
4.4 Die Bedurfnisse von Mannern und Frauen in der Postfamilienphase .......................... 28
4.4.1 Die BedUrfniSSe der FraUEN ............uuuuiiiiiiiiiiiiiii e 28
4.4.2 Die BedUrfnisse der MANNEr ........ ... e 28
4.5 Aussehen und Fremdgehnen............eo i 29
4.6 EVOIULION .. 29
4.7 PatriarCRat .......oveeiieee s 29

4.8 Wie kannst Du damit UmgEhen? ...........ouueiiiiiii e 30



390 Anhange

S VAV Lo I =T=T o =Y [d o TN (o 1R 30
L L YA I T=Y oY= (o] o T 1 0 o] o 1Y 30
g I B 0T F= 1T = o 1 31
o DA = T g U g o [T A =) 4 31
g G T To T 1 = 1 (= I 31
4.14 Dein SESSEI NUMMET ZWEI .. ..covnieeee e et eeaaa s 32
4.15 Dein NACNSTEr SCRIIth........oceeeiee e e e e 32
5 Allgemeines zu Partnerschaften ... 33
5.1 DEer ErMNStdeS LEDENS ... 33
5.2 Die eheliche PTlICIt ;=) ..o 34
B.B3EMSEIM WANAEI ... .o e e et e e e e e eeas 34
5.4 Was ist Partnerschaft hReUte? ... 34
5.5 Regelungen fur Partnerschaften ... 35
5.6 Freitext-Dating vs. strukturierte Portale....................euuiiiiiiiiiiiiiiiiie 36
LT Tt I L0 ] (01 36
LT T2 = 1= U | 36
LI TG T =101 0 011 1= o T 36
5.6.4 Textliche BeSChreibDUNG..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 36
LI TS T A L= 1 (= 37
5.6.6 Ordnung ist das halbe Leben ..........ccoooiiiiiiiiiii e 37
5.6.7 Freizeitverhalten (inkl. Freiheiten)...........oooumeiiiiiii e 37
5.6.8 BeziehungsvorstellUNGen ....... ..o e 37
5.6.9 Rolle in der PartnersChaft? ..o 37
5.6.10 SEXUEBIIE Praf@rE@NzZ....... oo 38
5.6.11 ZusammeENTasSSUNG .......cooiiiiiiiii it e et e e e e e e e e e 38
LI A o] T[] 5 657 (8 =1 1 o] o 38
LIRS T 1= o 1Y 38
oIS I U [ (=Yg F= TaTe (=1 o P=TST=T1 o I 38
5.10 Gibt es wirklich etwas Schlimmeres als Kompromisse? ............c.oouvviiieeeieeeeeeeeiinnnnn. 39
5.11 Spulmaschine oder Kindergeschrei: Wer gewinnt? ............cccooooiiiiiiiiieee e, 39
5.12 Gehen ohne UNTErZUGENEN ...........iiiiiiiiiiiie e 40
LT IS TN (T 000 10 11 = 1T o 41
B4 BEreit fUIF NBUES ... ... et e e e e e e e e s e e e e e e eaneeen 41
5.5 AlIES NUE TREOMIE? .. e e et e e e et e e e e e et e eaneaanaees 42
5.16 Das besonders ernste SChIUSSWOI..............oiiiiii i 42
6 Wann ist eine Partnerschaft gesund?...........oouimiiiiiimiiiiiiiniinesee e 43
LI T4 0T g e =T 1A= SR 11T 43
6.2 KriterieNKatalOg ... . .ueiieiiiiiiiiiiiiiiii e 43
6.3 Vertrauen UNA KONTIOHE .........eieieeeeee e e e e e e e e e e 46
6.3.1 Ein seltsames VEerNAINIS. .........ooee it e e e e 46
6.3.2 KONtrollINTENSIAL ... ... e aa s 47
6.3.3 Zeitliche KontrollriChtuNg.........ooo oo 47
6.3.4 ZWECK der KONTIOIIE ... .o e e e e 47
6.3.5 *MiSStrauenSKONTIOIEN..........iieeeeee e e 47
6.3.6 QUAlTAISKONIIOHEN ... e e e e e e eaaa s 48
6.3.7 Kontrolle als Zeichen der ZUNeiguNg .........cooouuuiiiiiiiiiice e 48

6.3.8 Folgen der KONIrOllE.........coooeiii e 49



Anhange 391

SRS R (ColaTige] |17 T=T = TH o o IR 49
6.3.10 VerhaltnismaligKeIit ........coourmeiiii i e e e e 49
6.3.11 Freiwillig oder €rZWUNGENT ... et e e e e e eea s 50
6.3.12 * Kontrolle als SPI€l.........ooummeiiii e 50
6.4 Die Exitstrategie — Deine RettungSwWeste.............oiiiiiiiiiiiiiiii e, 50
6.4.1 Warum braucht man ein solches Sicherheitsnetz? ... 51
6.4.2 Umgang mit der KItiK .........ouoiiiii e e 52
6.5 Gesundes soziales Umfeld .............uuumiiiiiiiii e 52
6.6 Praktische UmSEIZUNG ......ccoiiiii e 53
6.7 Business-Software: Ein VergleiCh ..............uuueiiiiiiiiiiiiiiii 54
6.8 Das Bild und seine GescChiChte ...........oooiiiiiiiiii e 55
6.9 Das Ende der Theorie und der Anfang einer gesunden Praxis.............cccccvvvevieivennnnns 55
7 Werte und Christentum ... s e 57
7488 I e (1 YZ= 1€ [ o O EPPRSR 57
7.2 Werte im AlIgEMEINEN .......coiiiiiiiie ettt 57
7.3 Eine kurze Systematik der Bibel .............ooooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 57
7.4 Grundverstandnis (Die Zehn Gebote) ... 58
7.4.1 Drittes Gebot [EX 20,8—11] .....oommiiiii e 58
7.4.2 Viertes Gebot [EX 20,12] ......ooomieiiiiie et e e e 59
7.4.3 FUnftes Gebot EX 20,13 ...ttt e e 59
7.4.4 Achtes GebOot [EX 20,16] .......ooooiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeee e 60
7.4.5 Die restlichen Gebote ..........oooiiiiiiiiiiiiiieeee e 60
7.4.6 Meine Haltung zu den Zehn Geboten ..o, 61
7.5 NACKHSIENIEDE ...ttt e et e e e eneeeee 61
7.6 *Die Bibel: Ein Ubersetzungs- und Deutungsproblem .............ccccccvvoiioeiceeceieeeeee 62
7.6.1 *Spr 13,24 in verschiedenen Bibellbersetzungen ..., 62
7.6.2 *Was will Spr 13,24 wirklich SAgeN7 ......oovmiiii e 63
7.7 *Wie mochte Jesus, dass wir die Bibel verwenden? ...........ooeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee 63
7.8 Jesus, der FrauenreChtSaKtiVIST .......c..vieiiei e 64
7.8.1 Gottes Wille im Alten Testament bezuglich der Frauen.............ccccccceeeiiiiiiiiiiiinineen. 64
7.8.2 Sonderthema GENESIS 2,18 .. ..e e e 65
A < TS 0\ = 1 = R U Lo 1Y = T o= TP 66
7.8.4 Die Salbung in Betanien ...........ooooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 66
7.8.5Was MacCht JESUST?. ... e e et e e e e e e e e e eeeennn s 67
7.8.6 Paulus und die Gleichberechtigung .............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 68
7.8.7 THAUSTATEIN ... e e e aaaes 69
7.8.8 Ohne Frauen geht (in der Bibel) nichts! ... 70
7.9 Meine Haltung Zur BIbel.........oooiiiiiiiieeeeeeeeee ettt e 70
7.10 Gelebtes Christentum im AlRAQG .....ooooriiiiiiiieeeeeee 71
7.10.1 VoM HANAEWASCREN ... a e 71
7.10.2 Wortliche RegelbefolguNg .........ii i 72
7.10.3 Was ist €N CRFISt? ......ooiiiiiiiieiieieee ettt e e e e e e e eeeeeeeeees 72
7.10.4 Was ist ein guter Christ? (Moral vs. Werte) ..........ooovviiiiiiiiiieieeeeeeeee e 73
7.10.5 Stabilitat im GlaubEN ...........oeiiiiiiieeee ettt 74
7.10.6 Barmherzigkeit statt AUSGrenzung ............eeoeiiiiiiiiiiiicc e 74
OB A e 1= = o VPP 75

T.10.8 VOM WUNSCNEN. ... e e 76



392 Anhange

700 T = - | PP RPPRP 76
8 Christliche Partnerschaft im Alltag .........cccceviiiimiiiiiiiiiir e 77
8.1 GENESIS NBULE? ... e e e e e e e e e e e r s 77
8.2 Beziehung UNA ENE........oon e e 77
8.3 Meine personliche Situation..........cccoooiiiiiiii e 78
e T I 01 = =TT o P 78
8.5 Die Haustafeln: Meine Haltung ..........coooriimiiiiiie e 79
e TR TA Ao =T = o (U o o R 80
8.7 FUhren statt HEerrsChen ... 81
8.8 *Sonderthema Christian Domestic Discipling (CDD)...........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 82
8.9 Partnerschaft und Feminitat offentlich leben.............ooi e, 83
8.10 Genesis heute — Aber fortgeschrieben!................eiiiiiiiiiiiii e 84
9 Du sollst die Ehe nicht brechen ... 85
9.1 AlIgEMIEBINES ...ttt e 85
9.2 Das Alte Testament...... ... 85
9.2.1 *AIGEMEINES ZU SEX ...uuvvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeie s 85
9.2.2 *Sexueller MiSSDraUCQ ...........i i eaaaas 86
9.2.3 *David und die Sexualitat..............cccooiiiiiiiiii 87
9.2.4 *Sichtweise des Alten Testaments auf das sechste Gebot...........cccccoovviiiiiiiiiinnnnnn. 87
9.3 Reales Handeln JESU...... oo et e e 88
1S TG T I o F= T o [0 g Yo <To) o] 1 o] 1= o [PPSR 88
9.3.2 *Tatsachlich durchgeflihrte Oplion............ovueiiii i 88
9.3.3 Wirkung der Neuinterpretation ... e 90
9.3.4 Jesus und die UNZUCKT...........iiii e 90
9.4 Di€ VISION JBSU ...ttt et e e e et e e e e e et e e e e e e e e e a e e e nanaan 90
9.4.1 Bis dass der Tod euch scheidet............oouiiiiiiiiii e 91
9.4.2 Die Bergpredigl.. ..o 91
9.5 *Jesus und die ,Ehebrecherin® [Joh 8,3—11] ..., 92
9.6 EREDrUCh EULE ... e 93
9.6.1 Ehebruch und di€ Briefe .........uuuiiiiieee e 93
9.6.2 ENENEMMNISSE .....eeiiieie e e e e e e e e e e e e e e eaaaas 93
9.6.3 Heirat trotz ,Ehehemmnisse” ... 94
9.6.4 Warum wird Ehebruch mit aulerehelichem Sex gleichgesetzt? .............cccvvviiiinnene. 95
9.7 Die Bibel und sexuell Ubertragbare Krankheiten................cccccviiiiiiiiiiiiiiis 95
O.7.1 SPIUCKNE 5,311 oot e e e e e e e e e e e e e s 96
S B2 o ¥ (o o = PSP 96
9.7.3 Erster Brief des Apostels Paulus an die Korinther .............ccooooiiiiiiiiiiiieceee, 96
9.7.4 Ist die Bibel sexfeindliCh?...........oooueiii e 96
9.7.5 Handeln im 21. Jahrhundert.............cooomiiiiii e e 97
9.8 *Rechtsstatus der Frauen damals und heute............ooooeiiiiiii i, 97
9.9 TranSSEXUAIIAL .......uuiii i e e e e e e e e 98
9.10 Die vier Irrtimer Uber die BIibel ...........oooomiiiiiiii e 99
9.11 WeItere ANEIUNGEN ..... ...ttt e e e et eae e eee e 100
9.11.1 Wie steht Jesus zu eigenen Interpretationen? ............cccooeeeiiiiiiiiciii e, 100
9.11.2 Heutiger ANderungsbedart.............ccoieeii it 100
9.11.3 Meine ANderungsVOrSCRIAGE ..........c..cveeueieeeeeee e 101

9.11.4 Was man heute schon aus der Bibel lesen Kann .........ccoooeeeoioiiiiieeiieeeeeeeeen 102



Anhange 393

9.12 Meine personliche Situation und MeinuUNG .........ccooviiiiiiiii e, 102
9.12.1 MEINE WEIUNG ...eiiiiie et e et e e e e e e e e e e b e e e e e e e e e e eeaaa s 102
9.12.2 PersONICRES .. ..uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 103
9.13 Sexpositivitat ist zeitlos seit den altesten biblischen Schriften............................ 103
10 Christliche Werte und BDSM — ein Widerspruch? .........ccoooiiiiiiiiniinnnnsssssssssssssnns 105
10.1 Am Anfang war di€ Frage .........ooiiieiiiiieeee e 105
10.2 *Vergleichbare RitUAIE .............oiiiiii e 105
10.3 *WaAS ISt BDSIM? ...t nnnnnnnnes 106
10.4 Umgang Mit KrEUZEN .......coeiiie et e e e e e e e e eeaaans 107
10.5 *Tabuisierung VON BDSM..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 107
10.5.1 *Wie steht das Christentum zu konkreten Praktiken .............cccccoooiiiiiiiiiiiciennn. 107
10.5.2 *Woher kommt die Ablehnung von BDSM? .........uuiiiiiiiiiiiiiiiii 109
10.5.3 Ursachen der WiderspruchSvermutung...............uuuueeeeemimeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeiaees 109
10.6 *Konsens und verantwortliches Handeln als Ausdruck von Nachstenliebe.............. 110
10.7 *Offentliche Wahrnehmung: Fassade und WirklichKeit ..............c.ccoeveeveeveeveevenenee. 111
10.8 *FUrSOrgepfliCNt. ... ... s 112
10.9 Was BDSM NICALIST .......uuuiiiiiiiiiiii s aennnnnnnnnnnnnes 112
10.10 SCRIUSSWOIL ... e e e e e e e e e e e e eeaaas 112
11 BDSM: Anrede und ROIIEN ... e r e s r e e s e e e 115
11.1 Einordnung dieses Kapitels ........ccooeeiiiiiiiiiiii e 115
1.2 ANTEACN . 115
11.2.1 DUZEN UNA SIEZEN......uuiiiiiiiiiiiiiiiiii e ssenssnnnnnes 115
11.2.2 Unsere Anreden Und ROIEN............uuiiiiiiiiiiii e 115
11.3 *Di€ ANIede VON DIl .....ueiiiiiiiiiiiiiiiiii e sassennsnnnnnne 116
11.3.1 ,Gefuhrte® oder ,Geflhrte Partnerin®...............c.ccceiiiiiiiees 116
I T 220 T | o 116
11.3.3 *SKlavin (LEIDEIGENE) ........oeeeeieeee e 116
11.3.4 *Mein Eigentum / Mein BESItZ .........ooommmiiiiiiii e 116
11.3.5 FUNIEIANIN ... 116
11.3.6 Taken in Hand (TiH).......ooommiiee e 117
11.3.7 TUSSI UNA SUD ... nnnssnnssnnnnnnnnnnnnnnnes 117
11.3.8 FWWBID . e 117
10,30 P UPD P ettt 117
T 00 0 |V o o 117
LR V] o T g 1= Y o Yo [P 117
11.4.1 ,FUhrender® oder ,FUhrender Partner® ... 117
1.4, 2 DOM .t nn 118
LI T o 1= o O 118
(R Y 1= ] (=Y PSSR PPPRPR 118
11,45 SIE (LOTA) .t e 118
114,68 FOWNEE ... 118
TALA.T7 FIMASEEL . 118
11.4.8 *Head of Houshold (HOH) .......ooiiii e 119
11.4.9 Caregiver/Daddy ..........ooouuiiiiii e ——— 119
(Rt O I e JR PRSP 119
IR0t T T 1= o (=T o 119

T4 T2 RUPEIT ... e e e 120



394 Anhange

11.5 Unsere gegenseitige Anrede (Meine vorlaufige Entscheidung) ...........cooovvviinnnnnnnnn. 120
11.6 Mein Antrag an DiCh ... e 121
12 Unsere Partnerschaft und BDSM ... 123
L2 I U= 1Y 7= 2P 123
12.2 Was iSt BDSM (VEIrSION 2)7 ...eeeieeeeeeeeeeee et e e e 123
12.3 Die vergessliChe ENte ... 124
12.4 EXPErtENINTEIVIEW ... e e e e e e e e e e e e e eeraans 124
12.5 Was iSt €IN DOM? ... e e 125
12.6 Meine ROIIE @IS MASEEN ........eeiiieee e 125
12.6.1 Berechenbarkeit............cooommiiiiii e 125
12.6.2 Wie ernst nehme ich meine Rolle als Master?............ccoooeeiiiiiiiiiiii e, 126
12.6.3 Master = VerantWortungl............ e 126
12.7 Mit wem praktiziere ich BDSM? ... 127
12.8 BDSM IEDEN......oeeeeeeeeeeee e e e 127
2 T B =10 IS 1Y o 1 1 = T R 127
12.8.2 FOrmen VON BDSIM .......iiei e 128
12.8.3 BDSM-Elemente in Nicht-BDSM-Partnerschaften ..............cccccoooiiiie . 128
12.8.4 BDSM in Recht und Medizin ..........coovmiiiiiii e, 129
12.9 DAS BDSM-SPIEI ...t 130
12.9.1 KONSENS UNA GIENZEN .....ovvviiiii i ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeaannas 130
12.9.2 AlIES NUF €N SPIEIT ..ceeeeeeee e e e e eaaans 130
12.9.3 Sessions iNKL ALEICAre ........cooo i i e 131
12.9.4 SAfEWOTA/VELO ... e e 131
12,10 MEINE WEIL ...t e e e e e e e e e e e e e e nna s 132
12.10.1 *Binich harmIlOS? ... ..o e e e e 132
12.10.2 OFFENHICAKEIT? ...ttt ettt e eaee s 133
12.10.3 Ich bin €iNn MeNSCh! ... ..o e 133
12.10.4 DemMULESGESTIEN ... ..o 133
12.11 Ein Symbol der Zugehorigkeit...........ooommmeniiiii e 133
12.12 Enten und Master swipen NiCht.............coooiiii e, 134
13 BDSM: Was Dir SpaB machen konnte..........coociiiiiiiiimiiissiiss s 135
13.1 Hast DU HUNQGEI? ... 135
13.2 Was in diesem Kapitel nicht steht ..., 135
13.3 Vereinbarkeit von BedUrfNiSSEN ........coooviiiiie e 136
13.4 *Mein BaucChladen............oooon e 136
13.4.1 Hingabe, (englisSCh DeVOtioNn)............uuuuiiiiiiiiiiiiiiii e 137
13.4.2 *Dienen und gefallen......... ... e i 137
13.4.3 *DEMULIGUING ...ttt 137
1344 LBINE.. .. et 137
13.4.5 *RITUAIE ...t e e 138
13.4.6 *Spezielle BEAUMNISSE ........oiiiiiiiiieeeeeee e 138
13.4.7 *WeEITEICNENUES ... ..t e e e e e 138
(RC T 38 I = T g T =T = XSSP 138
LRC T e s Tod o 41T =Y o PRSP 139
L T 30 0 B I T o | PR 139
13.4.11 *PUDIIC DISQraCe. ... .cceeeeeeeecee ettt e e e e e e e e e e e s 139

13.4.12 Valentinstag-Special ..........cccooiiiiiiiiiiiicic e 139



Anhange 395

3.5 RESPEKL. ... e e 140
(BTG B LY g TN o] o 1= 1] SO 140
14 Coming-out / HalSreif............oiiiiiieieccccir e 141
14.1 GrUNASALZIICNES ... sensnnnnsnnnnnnnnnnnnnn 141
14.2 Ein Zeichen der ZugehOrigKeit ...........ooouuiiiiiiiii e 141
14.3 Umgang mit dem Umfeld ..........ccooooriimimmie e 141
14.4 *Halsreif als Symbol flr Zugehdrigkeit und Unterordnung ............ccccceeeeeeiiiiiiinnnnnnn. 142
14.5 Vorteile des Halsreifs im Vergleich zum Ehering ..........cccooooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 142
14.6 Gut gemeint ist nicht immer gut gemacht..............cccoiiiii e, 143
14.7 Vorauseilender GENOISAM ........ccoii i e e e 143
14.8 Risiken des COMING-OUL..........uuuuiiiiiiiiiiiiiii i 143
14.8.1 BOIUF ... e 144
14.8.2 FAMINE ... e e 144
R TG TN =T U o Vo = SO 144
14.8.4 Sonstiges soziales Umfeld.............uuuiiiiiiiiiiii 145
14.9 ReChliChe ASPEKLE ... .o 145
14.9.1 GrUNAQESELZ ... 145
14.9.2 Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz (AGG)...........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineees 146
14.9.3 Berliner BDSM-Urteil vOn 1999 ... ..o 146
e R o LAY Y o (1 T PSP 146
14.10 Personliche Erfahrungen .........oooo oo 147
14.11 *Ein Pladoyer fur eine pluralistische Gesellschaft...............cccciiiiiii e, 147
14.12 Es wird nicht einfach!......... .. 148
15 Partnerschaft mit mir........cc 149
15,1 FUNAMENT. ... et e e e e e e e e s 149
15.2 Beziehungstypen / Partnerschaft+ ..., 149
15.3 SchONheit MUSS 1 IAENT.........u e 150
15.4 Familie und EX-Partner ....... ... e 151
15.4.1 Dein Nachwuchs (wenn vorhanden) ..........ccoooooiiiiiiiiiiie e 151
15.4.2 MEINE KINUET ... .o e e ettt e e e e e e e e e et aann e e e eeeas 152
15.4.3 Die Kinder des Partners (ZusammenfasSung) ..............uuuuueeeuemeemmmmemmeiiiinieneeneeeennes 152
LR B b d o= 1 = PSS 152
15.4.5 BIferSUCNT ... e e e e 153
15.5 Achtung Baustelle! ... ... e 153
15.6 Das kann eine Frau NiCht! ... ... ..o 154
15.7 Absturzsicherung — mehr als ein Balkongelander ....................uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienns 154
15.8 ZUSAMMENSEIN ...t e e e e e e e e et e e e e e e e e e eeeeana e e e e eeeeeeeessnnnnn s 155
15.8.1 Kommunikation, Grenzuberschreitung und Konfliktlosung.................euuviiiiiiiiinnnes 155
15.8.2 Geborgenheit UNd NENE............uuuiiiiiiiiii e 155
15.8.3 Freizeit und Ehrenamt......... ..o 155
15.8.4 Unsere Zeit: Investition und Herausforderung zugleich .............cccccoooeiiiiiiiinnnnnnnn. 156
15.9 Geben UNA NENMEN.......uuiiiiiiiii e ssennnnne 156
15.9.1 Sonstige Bedirfnisse und WUNSCNE ........ccoooiiiiiiiiiiicie e 156
15.9.2 Was Willst DU WIrKIICN?........ueiiiie e 157
15.9.3 Was ich Dir geben mOChEE ... ...ccoooiiiiieee e 157
15.10 Unsere BezZiehUNGSSUPPE ....uuuuiii et e e 158

15.11 Das Dach — und doch nur ein Zwischenfazit...........ccoouoeooeoeei e, 158



396 Anhange

16 Hierarchie vs. FURrung........cccooooiis s 159
LT B =T 1LY 1 (0 T PSR 159
16.2 BegriffSbestimmuUNG ........coooiiiiiii e 159
T2 I 11T = T o 1= PO 159
L2 U | U gV 160
16.2.3 Unterschied zwischen Hierarchie und FUhrung ...........c.ccoooooiiiiiiii e, 160
16.3 FUNRMUNGSTNEOIIE ... .. e aaaas 162
16.3.1 Sind FUhrung und Hierarchie disjunkt? ..............ooommiiiiiiiiie e, 162
16.3.2 Kooperativer FUNIUNGSSTl.......oovniii e 163
16.3.3 Regelkreis der FUNIUNG .........uiiiiiiii e 163
16.4 Fuhrung und Hierarchie im AIag. ... 164
16.5 FUNruNg durch Frauen ..............eieiii e 165
16.6 *Fehler und Strafe..........ooo e 166
16.6.1 *Fehlerarten ... ..o 166
16.6.2 *FehIVErhalten............ooiiimn e 166
16.6.3 *Konsequenz aus Fehlverhalten .............ccoooi i 167
16.6.4 *Disziplinierung Und STrafe.............uuuiiiiiiiiiii 167
16.7 FUNrUNG dUurch MiCK ......eeiii e 168
16.7.1 Kennenlernspiel: Zwei Beispiele von Leadership.........ccccccovvveeviiiiiiiiieieeeeeeenn 168
16.7.2 Wie sieht FUhrung flr miCh @us? .........oveeiiii e 168
16.7.3 Deine Freiheit, meine RegeIN .......coooommiiiiiiii e 169
16.7.4 Beispiel: FUhrung als DIENSt .......ccoooiiiiiieee e 169
16.7.5 Wie sieht FUhrung flr mich im Privaten aus? ..........cccooooiiiiiiiici e 170
16.8 *Was macht Leadership gegenuber schlechter Flhrung aus? .............cccooevvvvvnnnnn... 171
16.9 Selbstverstandnis/Aulenwahrnehmung .............coooviiiiiiiiiiie e 171
16.10 FUhrung versus DOMINANZ...........uiiiiiiiie et e e e e e e e eaaaas 172
G0t I Il - . | O 172
17 Die Bedirfnisse von Dir als gefiihrte Partnerin ... 173
17.1 Wissen ist Macht — Nichts wissen macht auch nichts ...............cccccoooo . 173
17.2 DU DISt WICKHEIG! ... e e e e e e e 173
17,3 LD e 174
LA Y4 =Y = U= o S 175
17.5 Deine SICherheit ..... ..o 175
17.5.1 Materieller SCNULZ ... e 176
17.5.2 Immaterieller SChULZ ..........o e e 176
17.5.3 Unsere streng monogame Partnerschaft ... 177
17.6 UNSEIr BDSIM ... ..ottt e e e e e e e e e eraans 177
17.7 Leben in UNterordnuUNg ............. e eeeiiiiiiiiiiieii e 177
17.7.1 *Grenzen, Schuld, BulRe, Strafe und Halt ...............oomniiiiiie e, 177
17.7.2 DU MUSSt gENOM WEIdEN .......uiiiiiiiiiii e 178
L I A= TN | o 1= o] o (= 178
17.7.4 *Dienen und Gefallen......... ... 179
17.7.5 Deine Ziele mit meiner Hilfe konsequent umsetzen..............ccooeeeiiiieiiiiiiieeecee, 180
17.8 1CN MUSS IEINEN ... eenssnnnnnnes 180
7.9 FURNIUNG ..ottt e e e e e ettt e e e e e e e e ee e s e e e e e e eeeeeennnnaeeeas 181
LA L0 B LYo =1 =T o 181

17.10.1 Sport / Freizeit / Urlaub ..........ccooo o 182



Anhange 397

17.10.2 SOZIAlKONTAKLE. ... e 182
17.10.3 (Erwerbs-)ArDEIL........oooeiee e 183
17.11 Zweifel UNd SChWACKNE ..........ui e 183
1712 UNA JEIZE DU ... e 184
17.13 Bist DU die NEUE UNUIA?.........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiie e eseeeeeesnnnnnne 184
18 Allgemeines lber gefiihrte Partnerschaften ...........cccccoiiiiiieeeeeeee, 185
18.1 SCRIECNIEI? ... s 185
18.2 BegriffSbestimmUNQG .........oooimiiii e 185
18.2.1 Der deutsche Begriff: ,Geflihrte Partnerschaft®..................cccciiiii . 185
18.2.2 Der englische Begriff ,Consensual Leadership Relationship®..............ccccccnnnie. 186
18.2.3 Unterschiede zwischen hierarchischen und gefuhrten Partnerschaften................ 186
18.3 Was ist eine gefuhrte Partnerschaft im Sinne von CLR? ... 187
18.4 Vorteile einer geflhrten Partnerschaft ... 188
18.4.1 SHUKLUN ...t nnne 188
18.4.2 Wunsch gefUhrt ZU WEerden ..............eeuiiiiiii e 188
18.4.3 ArbEItSIEIUNG ... 188
18.5 Herausforderungen bei geflihrten Partnerschaften.............cccciiiii e, 189
18.5.1 *MachtmisSShraucCh ... 189
18.5.2 Gesellschaftliche AKZeptanz ..o 189
18.5.3 Es passt flr viele NICht ...........ooouriiii e, 189
18.6 Das ,Ideal” der AUGENNONE .........cooe i 189
18.6.1 Ein ErkIArungSVErSUCKH .........ueiiiie et e e 189
18.6.2 *Die Grenzen der AUGENNONE .........cooiiiiiiiii e 190
18.7 HiStOriSCNEr BIICK ... 191
18.7.1 *Die Unterordnung der FrauU...........oooomiiiiiiiiiiici e 191
18.7.2 ZurlceK in die ZUKUNTL? ..o e 192
18.7.3 Historisch-hierarchische und moderne, gefiihrte Partnerschaften im Vergleich....193
18.8 Geflhrte Partnerschaft NeUte.............uuiiiieiiii e 193
18.8.1 Was wollen nun die Frauen WirkliCh? ... 193
18.8.2 Meine Haltung zur Tradwife-Bewegung .............ooovvmiiiiiiiiiiiieeecceee e 193
18.8.3 GrUNAIECNTE ... e e e e e e e e eas 194
18.8.4 ReChtEtaUSCN ... e 195
18.8.5 AKLIVES VEIMIAUEN. ... .ot e e e 196
18.9 *Praktische HINWEISE .........oouuiiiii e 196
(< TR TR B o T ST =Y o SO 196
18.9.2 *S0ZIalKONAKLE ... 197
18.9.3 UMFEIA ..o 197
18.9.4 *Disziplinierung UnNd STrafe..............uueiiiiiiiiii 198
18.9.5 *Klarheit von Regeln/Strafen......... ... 199
18.9.6 KOMMUNIKALION ... .cooiii e e e 199
18.9.7 Anerkennung und Bestatigung.........ooovveieiiii i 199
18.9.8 Emotionale Sicherh@it................uuiiiiiiiiiii e 200
18.10 Was eine geflihrte Partnerschaft nichtist...........ccccoooooiiii i, 200
18.11 Ausblick: Public Consensual Leadership Relationship...........ccccooevvviieiiiiiienennnnn. 200
18.12 Besser? Nur flr die Richtigen! ... 201
19 Deine Selbstreflexion .........cccooiiii 203

(RS T B T 10 = Vo [ YO SO PRSP 203



398 Anhange

19.2 Handreichung: Wie sollst Du mit diesen Fragen umgehen? .............cccccooeiiiiiiiinnnnnn. 203
19.3 Fragen, die sich auf Deine Situation und Werte beziehen ...................cccoe. 204
19.3.1 LEDENSITAgEN ... 204
19.3.2 UMFEldfTagen .......co oo e —————— 204
19.3.3 VIO .o nnnnnnne 204
19.3.4 SelbstverstAndnis............oouuuiiiiiiiiie e ——— 204
19.3.5 Veranderungsbereitschaft.............ooooiiii e 204
19.3.6 Veto Und FeedbacK...........ue i 205
19.3.7 GIENZEN ...t e e ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e s e aaaeeas 205
19.4 Fragen bezuglich Deines Partners..............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeees 205
19.4.71 AlIGEMIEIN ... 205
19.4.2 ROIENTAUSCR ... e e e e e e e es 205
19.5 Fragen zur BEZIENUNG..........uuiiiiiiiiiiii e 205
19.5.1 AlIGEMIEIN ... 205
19.5.2 MOEIVAtION ... 206
19.5.3 Geflhrte Partnerschaft............ooooiii e, 206
19.5.4 Regeln und KONSEQUENZEN........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 206
19.5.5 NANE/FIEINEIL ......eeeeiieii e e e 206
19.5.6 ZeIAIMENSION ... e e 206
19.6 Sonderthema: OffeNtliChKEIt............coveiiieeeee ettt 207
19.7 Vertrauen und SIiCherheit ...........coooiiiiiiiee e 207
19.8 DU @NIWOIEST.....oeeee e e e 208
20 Doppelleben — wirklich die bessere Option?.........ccccccciiiiiiiimmrrrssc s 209
20.1 GUIE GENEIMNISSE ... e e e e e e e e e e e e ee s 209
P2 O o T (= 1= 209
20.3 NACHEEIIE ...ttt e e e e e e e e e eaa e e e e aaa e e eeene 210
20.4 ENtdeCKENSIISIKO ... ..iieiiie et e e et e e e e e e e e a e aane 210
20.5 *Die NACNDAIN ....oviiiii e e 211
12O G T =T S 212
20.7 RiSIKO-NULZEN-ADWAGUNG .....oviiiiiiiie e e e e e e e eea e eaenes 212
20.8 Offenheit, €in ChriStliCher WEIt...... ... 213
20.9 Rechtliche Betrachtungen zur Unterordnung ................eeeeeeeeemiiiiiiiieiiiiiiiiieiiiieeieeeees 213
20.9.1 Ein ,absurdes Beispiel”..........cooo e 214
20.9.2 Gesellschaftliche KIitiK............cooii e 214
A R I A =T 4 (8] o o IR PP P PP PR PP PRRPRRRRRRRRN 215
20.9.4 PolitiSChe DIMENSION.......cooiiiiiieeiie e e e et e e e eaaeeeaeees 215
20.10 Fahrtenbuch oder Offentlichkeit - eine RisikoabWagung............c.ccceveeveeveeveeeennnn. 216
40 =T Lo o TN o ' Yo 217
2T T EINDIIEMMA ...ttt e e e e eaaaas 217
21.2 Ein GedankenexXperiMent ...... ... oo e e e 217
21.3 Was braucht es, um so aufzutreten? ...........ooeiii i 218
21.3.1 Was hat Attraktivitat mit Intelligenz zu tun? ...........ccooeeiiii i, 218
2 R T | 219
21.3.3 BlondhaarigenStereotyPe .........oii i i i i i 219
A G R B = LAY Y o (1 T PSR 219
21.4 Welche Frauen kdnnen so etwas ausstrahlen? ...........cccoooooiiiiiiiiiciii e, 220

2141 VeroNa PoOO N c oo, 220



Anhange 399

21.4.2 SOPhIA VEQAS ...oeuiiiiiieieeeeeeee ettt e e e e e e e 220
21.4.3 DOIlY PArton ......eeei et 220
P =T T 111 o 221
P I T 161 1= o L= o LR 221
21.4.6 ZusammENTASSUNG .......ooiiiiiiiiii e e e e e e e e 221
21.5 EXIremME FOIMEN ...t e ettt e e e e e e e e e eann s 221
21.5.1 Asthetisch motivierte chirurgische EiNgriffe ............ccoovveiieieeeieeceeeeee e 221
P2 IR TVZ =110 ] o o) o= (o) o [ 222
21.5.3 Wie steht die BIibel dAzu? ...........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 223
21.5.4 MEINE WEITUNG ...ttt 223
21.6 Warde Dir eine solche Prasenz gefallen? ..............oueuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 224
21.6.1 FEMINISIMUS ..o e e et e e e e e e e e e e e eeta e e e e e e e e eeeeeennnnes 224
21.6.2 SHIMMEN VON FraUEN......coe e e e e e e e e eenan s 225
21.6.3 Wie sieht die Bibel dieses Thema? ..........ccoo oo 225
21.7 Was musst Du lernen, um Dich darin wohlzufGhlen?............coooviiiiiiiiieeee, 226
21.8 UNd di€ MANNEI? ...t e e et e e e et e e e e e b e e e eeaaneeaeees 226
21.8.1 GEOrge W. BUSK .....iiiiiiiiiiiiiiiiiiitii e 226
21.8.2 Korperzentrierung der MANNEr..............uuueuueiieiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaeeaes 227
21.8.3 Meine eigenen Erfahrungen.............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 227
21.8.4 Die Geschichte zu dem Bild.............uuuuiiiiiiiiiiiiii e 227
P2 IS IR YT o (1] o PR 228
22 Wiinsche an meine Partnerin...........uuieiiiiiiiiinimnsnmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 229
22.1 KUrSDESHMMUNG ....eiiiiee e e e e e e e e e e e e e e e eeeeean s 229
22.2 Fundament und HINGabe .........ooo i 230
22.3 Stolz sein auf den Partner / die Partnerin ..............cccccuvuuiiiiiiiiiiiiiiieiieiieeeeieeeeeinneens 230
AT o (U UPPPPRRR 231
22.5 UNSEI ZUNAUSE ...ttt e e e e e e ettt e e e e e e e e e e eeenan s 231
22.6 DEIN AUSSENEN ...ttt 231
22.7 Meine drei Kleinen UNd iCh........ .o 232
23 Offentlichkeit: Was Dir SpaR machen Solltel...........cccccoeeererereresessessessessessesaesns 233
23.1 Aulienwirkung und Reprasentation..................uuueeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieaes 233
23.2 Dein zuKUnftiges AUSSENEN ...........uuiiiiiiiiiiiiii e 233
23.3 Tightlacing: Korsetttraining mit System................uuiiiiiiiiiiiiiiiis 234
23.3.1 Hold me Tight (Turn Around) .............eueeeeeeeeeiiiiiiiiieeiiiiiieeee e 234
23.3.2 TrainingsbediNnQUNGEN .............uiiiiiiiiiiiiiiiii e 234
P TR R =T [ = 1 1= PSPPSR 235
PZAC TR IS o o /2N 1S3 (=T o o 18 o S 235
23.3.5 AUSDIICK ..uvvvutiiiiiiitiiiie 235
23.3.6 FOIgBN ...ttt e 235
23.4 Kennzeichen unserer Partnerschaft.............ccoooiiiiiiiiii e 236
23.5 Offen dazu STENEN........eeiiii e 237
A T T IS T (od a I o] = 1= T a1 (=T (=T o ISP 237
23.5.2 Hyperfeminitat..........coooiiiii e 237
23.5.3 AUFFAIIEN ...ttt e 238
23.5.4 *Beispiele fur ungewdhnliches offentliches Verhalten.............cccccoeiiieiiieinn, 238
P BT S T C 1= T [ 1V = T T 239

23.5.6 Partnerschaft VEIrSIECKENT? .. .. o 240



400 Anhange

23.5.7 ENFlICHKEIL ... 240
23.5.8 Bist DU Stark geNUQG?......ccooiiiii e 240
23.6 Was SiNd di€ RISIKEN?........uiiiiiiiiiiiiiieiiieiiiiie bbb saenannssnnnnnnnnne 241
23.6.1 VerantWortUNG ......cooouiiiiieiiie et e e e et e e e et e e e e et e e e eeaaneaaeaes 241
23.6.2 GEIINGEN ...ttt e e e e e e e e e e e e e e 241
23.6.3 MeINE ZUSICNEIUNG ....uuiiiiiiii e e e e e e et e e e e eaaeeeaeee 241
23.7 PASO DODIE ... 241
23.8 MacChbarkeit ...........iiii e 242
PZAC Tt < Tt T o 0010 o 0 1 242
23.8.2 Alltag, Beruf und Freizeit........ .o 242
23.8.3 Das lIEDE Gl .......uuuieiiiiiiiiiiiiiiiiiiie s 242
23.9 AUSDIICK .eeeveeieiiiitetiieiiiettie e 243
23.9.1 Die BienengeSChiIChTe ...........uiiiiiiiiiiiiee e 243
23.9.2 Die Eine als Meine oder KeiNe..........ooouiuiiiiiiieeeeeeee e 243
24 Gefuhrte Partnerschaft mit mir.........oooccci s 245
24.1 Die Taille deS BUCKNS ........ ittt e e e eaeaes 245
24.2 Rettungsdienst — €in VergleiCh ..............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeees 245
24 .3 Christlich gefuhrte Partnerschaft..............c.ccuuuiiiiiiiiiiiiiis 246
24.3.1 *Mein Anspruch als Christ an mich selbst.............cccooiiiiiiiii e, 246
24.3.2 Christliche Werte richtig verstanden ..., 247
24 .4 Was in einer Partnerschaft wirklich wichtig ist ..........ccccoooiiiiiii e, 248
24.5 FUNruNgSVErstAndNIS .......oooviiiiiiii e e e e e e e e e e e e e e s 248
24.5.1 Wie setze ich eine geflhrte Partnerschaft um? ..., 248
24.5.2 Kooperative FUNIUNG .....coooiiiiii e e e e e 248
24.5.3 VerantwortungSUDErgabe. .........coouuiiiiiiii e 249
24.5.4 MEINE AUFGADE ... 249
[ 250
24.5.6 Verantwortung abgeben: Ein Beispiel aus dem Urlaub................coooiiiiiiiiiiennnns 250
24.5.7 Das habe ich doch gleich gesagt ... 250
24.5.8 Was bedeutet Flhrung flr mich in einer Partnerschaft?....................ccccnnnni. 251
24.6 Fehler und Verhalten ... 251
24.6.1 *FENIEIKUIUT ... .ueiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 251
24.6.2 *VerhaltenNSANUEIUNG ........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiie bbb sseeaennenesnnnnnne 252
24.7 ROIENVEISTANANIS ... e e e e e e e e e e e e eeneann s 254
24.7.1 *In welcher Rolle sehe ich mich? ..., 254
24.7.2 Welche Beziehung passt fur mich am besten? .............ccccoiiiis 254
24.7.3 (Traditionelle) ROIENDIIAEN ...........uuuiiiiiiiiiiiiiiie e 255
P = V= 1 (0 T [>T o PR 255
I T O 1= 011 1ot o =Y P 256
24.8.2 Wie sehe iCh DICh7? ... 256
24.9 Geflhrte Partnerschaft 1EDeN ............uuiiiiiiiiii e 257
PR Bt Bl € 1= ST o | 1= 257
24.9.2 AUSTUNIEN L.oiiiiiiiiiiiiiiei s 258
24.9.3 Unsere ganz eigene Art zu leben und zu lieben ...........cccooiiiiiiiiiiiiiiees 258
24.10 Zu welcher Frau passt dieses KONzZept? .........cooviiiiiiiiiiiiiiii e 259
2411 Das Fazit VOM FAZIt .........uuiiiiiiiiiiiiiieiiiiiii e 260

25 Dieses BUCh UNA DEINE ZWEIT@I......cuoeeieieieecieeieiemceseeeemrsasmssenssmssmssenssmssnnssnnsnnsen 261



Anhinge 401

25.1 EiN paar WOItE VOIWEQ .....cooviiiiiiii e e ee ettt e e e e e e e e e e e ea s e e e e e e e e eeesannnanas 261
25.2 Prinzipielle ReaKLION ........cooviiii e 261
25.2.1 Die Vogel kamen und fralBen Si€.........oouuueiiiiiieieeieece e 262
25.2.2 Ging sofort auf ... die Sonne ... wurde die Saat versengt.............ccccoeeeiiiiiiiinnnnnnn. 262
25.2.3 Die Dornen wuchsen und erstickten die Saat ................eueeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieees 263
25.2.4 guten Boden und brachte Frucht ... 263
25.3 Die Zeit deS KEIMENS ... ..ot e e e e e 263
25.4 WiIE SCRWET ISt ©S7 ...ttt eseasassseessssnssnnnnsnnsnnnnnnnnnes 264
25.5 Dein Grundstlck — Dein Haus — Dein Leben ............uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeees 264
25.6 Unsere Zweifel — unsere Starke — meine FUNIUNG.............uuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 266
26 *Domestic DISCIPIINe ..o 267
26.1 *Was ist DomestiC DiSCIPIINE? ... 267
26.2 *Kernmerkmale einer DD-BeziehUNg ...........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 268
26.3 "FOrmMen VON DD ... e 268
W (] TSP 268
26.5 *Unterschied zwischen Disziplinierung und Strafe..............cccccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees 269
26.6 *Vergleich Strafe und DiSZIpliNI@rUNG............uuuuuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiieeeaeeeeeeeeeeaeeeeeeaee 270
470 T3 = 1= A= LU T 271
WA B 0 1= 4 1 1.€= (o) o 271
27.2 Unterschiede zwischen einer PCLR und einer D/s-Beziehung .................ccceeeeeenee. 271
27.3 Hierarchie in einer D/S-Beziehung .........oooveiiiiiiiii e 272
27.4 D/s-BeziehungSfOrmMEN .......oooviiiii i 272
27.4.1 SPIEIDEZIENUNG ... e e e 272
27.4.2 Partnerschaft mit D/s-Elementen ...............ueuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 272
27.4.3 Durchgangige D/s-Beziehung mit standiger Hierarchie .............cccccccooeeeiiiiiinnnnnn, 272
27.5 Die REAIIAE VON 24/7 ... ssesnsssnnnnnnnnnnnnnes 272
27.5.1 *Total Power EXchange (TPE) ...t 272
27.5.2 Was bedeutet 24/7 fUr MiCh? ...........uuuiiiiiiii e 273
27.5.3 WaS ISt 24/7 NICHE?......eeeeeieeeee et eenansnnnnnnnnnnnnnnes 273
27.6 UMSEIZUNG ... it e e e et e e et et e e e e e et e e e e easeeeeeannaeeeenes 273
27.6.1 Die D/s-Beziehung, die ich Dir anbieten kann..............c.ooooiiiii, 273
27.6.2 *Deine Rolle als SKIAVIN ... 274
A Al [T = 1U ] (o] (o =T (U] g o =T o I 275
27.7.1 Die hohen erforderlichen Kommunikations-SKills..............cccooiiiiiii, 275
27.7.2 Das standige Leben von HierarChien ... 275
27.8 TPE: Totaler Personlicher Entzug (von Kaffee) ...............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 276
28 Eine Partnerschaft nach Recht und Gesetz.........ccccoeeeecciiiiiiiiinrri s 277
28.1 Pra@ambel ... aaaaa 277
28.2 *Das Bayerische Landrecht VON 1756..............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieeees 277
28.3 PariSer VErOradNUING....... ... i ueuuiiiiiiiiiietieiiii s 278
28.4 Epilog: Die Kunst der klaren Verhaltnisse.............oooovviiiiiiiiiiieceeeeee e 278
29 Unsere ,,Bergpartnerschaft”“ — mit Gipfeln und Talern.......ccccceeeceiiiiiiiinrieeennnnne, 279
124 B = 1= o | 11 PO 279
29.2 FUhrung der Bergsteiger durch einen BergfUhrer ..., 279
29.3 FUhrung von Dir durch miCh............oooiiiii e 279
29.4 Vergleich Bergflihrer und RUpert ...........oouueiiiiiii e 282

30 Dreiteiliges Partnerschaftsmodell nach Rupert.............cooorimiimiiiiiiiiiiiiceceeeeeeeeee 283



402 Anhange

30.1 Regel 1: Die Gesundheit ist ein hohes Gut..............ooooiiiiiiiiii e, 283
30.2 Regel 2: Jeder Mensch ist Wertvoll ............ooo oo 283
30.3 *Regel 3: Die gefuhrte Frau ordnet sich dem Mann unter...............ccccoeeeiiiiiiiiinnnnnn. 283
30.4 KommuniKation/KOMPrOMUSS ......ccccoeiiiiiiiiiiiieie e et e e e e e e 284
30.5 ANMEIKUNGEN ...ttt e e e et e e e e et e e e e e e eeeeetaeeaeesnaeaaenes 284
31 Mein christliches Partnerschaftsmodell .................ooommmieeeeeeeeeeeee 285
31.1 Am Anfang war das WOt ...........ooi i 285
31.2 Meine Stellung zu GOtt........ooomiiii e 285
31.3 Fruchte und Erkennen ... e 286
31.4 AUREIIChES VS. GULE WETKE ........eeeeeeeeeeeeeeeee ettt eaeaneas 286
31.5 Dein Status: Gleichwertig — und doch geflhrt.................uuuiiiiiiiiiiiiiis 287
31.6 Meine FUrsorgepfliCht ..............eeeiiiiiii e 288
31.7 LOSIQSSEN UM ZU GEWINNEN ....uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiieeeeeeeeee e eesssnennnnnnne 288
B I | LY 1T SRR 289
31.9 Hohe Anforderungen — GemeinsSame ViSiON.............uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiieeeeneeees 289
31.10 Das Wort ist FIEISCh GEWOIAEN ..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 290
32 *Entfessle die innere Biene iN Dir........coeeeeciiiiiiiiiiriiiss s 291
K2 BV o fo T=T o 4 (1 = | 291
32.2 *DeiN EXOSKEIEL ... 292
32.3 BienenStOCK-PIlEGE .......cooiieeeii e ————— 293
32.4 *ADSChIUSSKONTIOIIE.......euiiiiiiiiiiiiiteeee e 293
32.5 *Vorbereitung auf die Stralden der Menschen...............cccooeiiiiiiiiiiiicccce e, 294
32.6 *OffeNtliChe PrASENZ ........c.eiveieeeeeeee ettt eae e aae e 294
32.7 Die Bedurfnisse der Biene in der Menschenwelt ..................ouvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnens 295
32.8 Das, bei dem Verantwortung am meisten zahlt ................cccoooi i 295
32.9 *Erfullung sozialer BedUrfNiSSe ..........oovviiiiiiiiii e 295
32.10 *Erholung und PIEQE ... 297
32.11 Biene sein oder nicht sein(e), das istdie Frage ..........cccooeeeiiiiiiiiiiciiie e, 298
33 Fuhrung extrem: Ein geflhrter Tag........ccooemiiiiiiiiiiiiiieieieeeeseeee e e s e ss s s s e s s eseneees 299
B3 EINTUNIUNG <.t e e e e e e 299
33.2 ZUTUNIUNG ZUE GrUPPE. ... ettt e e e ettt e e e e e e e e e e et e e e e e e e e eeeeennnnannes 300
33.3 FUNIUNG eI GIUPPE ..ottt e e e e e et e e e e e e e e e e eeeennn s 300
33.4 ZWISCNENTUNIUNG ...ttt 301
33.5 FAUSGETUNIT ...ttt 301
33.6 FVOIGETUNITL ... 302
33.7 RUCKGEIUNIT ..ot 304
34 *Hierarchie greifbar — ein EXperiment...........cccccvvemmmmmmmmmimmmmmmmmennnnnsssssessssssssssnnn 305
B0 B Yo Yo o PSR 305
34.2 *Gebundene FURe im alten China ..........oouuiiiiiiiiice e 305
34.2.71 FEINIEIIUNG . ..ttt 305
34.2.2 *Vorbereitung von Klein auf............ooooiii e 306
34.2.3 *Durchfihrung und FOIGEN ........o i 307
34.2.4 *Leben mit gebundenen FUREN .........ooomimiiiiiii e 308
34.2.5 *Theorie 1: Der Ehemann als NUtZNieRer ..............uuuuuimiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiens 308
34.2.6 *Theorie 2: Nutzniel3er innerhalb des hierarchischen Systems ........................... 309
34.2.7 Der Mann als tragische Gestalt.............cccccooiiiiiiiii e 310

34.2.8 Was KONnen Wir daraus [€IMNENT ... ..., 310



Anhange 403

34.3 Moderne westliche Welt: Ein VergleiCh ..., 311
34.3.1 Fuldtraining nach der BodyPlay-Methode...............oooviiiiiiiiiiiceeeeee, 311
34.3.2 Warum tragen Frauen zu kleine Schuhe?............oooriiiiiiec e, 312
34.3.3 ZWISCheNKOMMENTAI........ouiiiiiie e e e e e e e e e e eaene 313
34.3.4 *Medizinische Eingriffe an den FURBEN ..o, 313
34.3.5 *Permanent High HEEIS ..........cooi i 314
34.3.6 *High Heels im BDSM-Kontext .........oooommmiiiiiiicee e, 315
34.3.7 *Nicht-Invasive MalBnahmen ...........coooiiiiiiiii i 316
34.3.8 *High Heels als ,freiwilliger LOtUS“? ..........uiiiiiiiiceeee e, 316
34.3.9 Gesellschaftlicher DIrUCK ..........cooo oo 317
34.3.10 Die WUNSChe der Frauen .........coooiiiiiiiiiee e 317
34.3.11 AMDIVAIENZ .....eeeiiiiiiiieeiee e nnnnnnnnnnnnnns 317
34.4 *Science-Fiction: High Heels und die gebundenen FulRe von morgen..................... 318
34.4.1 *Ein paar einleitende WOrte ..........cooiieiiiiiie e 318
34.4.2 *UNd die ZUKUNFE? .....ouiiiiiiiiiii e 318
B LR A VE=E: Ty 04 U= 2= E=T=T U 3T 321
B0 T B T o YA o ] o1 = 321
35.2 Partnerschaft aufbauen......... ..o 321
35.2.1 Was bedeutet Partnerschaft? ... 321
35.2.2 Was bringt die ZUKUNFL? ..o 322
35.2.3 Dein WahIreCht ... eees 322
35.2.4 Das Recht auf Freineit............oiiiiiiice e 323
35.2.5 ASYMMELIIE ZEIGEN ...uuiiiiiiii et e e e e e et e e e enan e eaene 323
35.2.6 Das Sicherheitsbedlrfnis der Frauen...............cooooiiiiiiieeec e, 324
35.2.7 Kritische Diskussion der Umfrage-Tabelle...........cccceeiiiiiiiiiiiccieeeee, 325
35.2.8 Gleichberechtigung versus Gleichmacherei.............ccccoooiiiiiiiiiiiciiieee, 325
35.2.9 Unser Weg: Ein Neuanfang ..o 326
35.2.10 Stolz sein auf seinen Partner ... 326
35.3 Partnerschaft Ieben...........oooiii i 327
35.3.1 Was Kannst DU erwarten?..........ccooo i 327
B R T2 AT 0 g T = S 327
35.3.3 NIPSILA ..ottt e 328
35.3.4 AKLIVES VEIIaUEN.... ..o e e e e e 328
35.3.5 EiNKleiNes Thema ... 329
35.4 Drei plus Vier: Kein Buch mit sieben Siegeln ... 329
TSIt T 5 T IO 330
BT 2 o] o O 330
35.4.3 PartnersChaft ... 330
35.4.4 Christliche Werte [E€DEN ..........cccoomiiii e 331
BT S T U o (U o T PR 331
35.4.6 Offentlichkeit und GeSellSChaft .............ccviiiieie e 332
35.4.7 Zwischenfazit: Drei PIUS VIEI.......... ittt 332
G Tl U] 1o 1S3 (U Tox (= SR 333
35.6 ,Wissenschaftlicher Teil............ooiiiiiiiiii e 333
35.6.1 Thematische EiNOrdNUNG ..........ooiiiiiiiieeee e 334
35.6.2 Was sind christliche Werte?..........coo oo 334

35.6.3 FOrsChUNGSIragen .......ccooiiee e 335



404 Anhange

35.6.4 Die SIEDEN ThESEN ... 335
35.6.5 DaANKSAGUNG ....ceuuiiiiiiiie ettt e e e et e e e e et e e e e et e e e et e e e et e e aar e aaaes 336
35.7 AlIES NUI IMASCNET ....uiiiiiiiiiiiiiiiitiiiitii bbb aesssnnsnnnnnne 336
35.8 Kaffee-Date oder Dissertations-Kaffee? ... 337
36 NACRWOTT ... s rnnn s 339
36.1 Hammer SUCht NadEl .........oooiiiii e 339
36.2 Bist Du aus Eisen, Cobalt oder NiCKel? ... 339
36.3 Das Feuer in Deinem HErzZen ..........ooo i 339
36.4 Eine nerdige EiNladUuNg.........ouu oo 340
36.5 Schluss mit Kaffee ..o e 340
37 QUElleNVErzeIiChNIS .......coeeeeiiieiiieeeeeeeeee e resrsrrssrsrsssrnssessnsnnnnnsnnsnnnnnnns 341
37.1 BENUIZUNGSNINWEISE ......uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 341
B A0 = 1 = O 342
37.2.1 Altes Testament (Einheitstibersetzung von 1980) .............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees 342
37.2.2 Neues Testament (Einheitsibersetzung von 1980) .............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinins 343
37.2.3 Lutherbibel VON 1912 ...t e 344
37.2.4 Bibel, sonstige UDErSEtZUNGEN ...........ccceoeieeueeeeeeeeeeeeeeeee e 344
37.3 Aktuell in Deutschland geltende Rechtsnormen ... 345
37.3.1 Grundgesetz fur die Bundesrepublik Deutschland..................ueveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee. 345
37.3.2 Strafgesetzbuch (StGB) ..........ciiiiiiieee s 345
37.3.3 Burgerliches Gesetzbuch (BGB).........oovvuiiiiiiiiiiieeceee e 346
37.3.4 Sonstige ReChtSQUEIIEN ...........uiii e 347
37.4 Videoschnipsel und MUSIKSTUCKE .............uoiiiiiiiiiiiiiice e 347
7.5 WIKIPEAIA ..evvevetiiiiiiiiiiiiiitiii 348
37.6 Sonstige InternetqUEllEN ..............iiii i 351
B A A0 =TT = 355
7.8 SONSHGES ... ittt e e ———————— 356

B3N 41 - 0 T = 357





